
VIRTUAL SP IR IT  WEEK
 SEMANA DE  ESP ÍR ITU V IRTUAL

•  PSUSD  FAMILY  CENTER  •  CENTRO  FAMILIAR  DE  PSUSD  •

MOVIE  MONDAY/
LUNES DE  PEL ÍCULA
Share a picture of a movie you

are watching with your family! 

¡Comparta una foto de la película
que está viendo con su familia!

TASTY TUESDAY/
MARTES SABROSO

Share a picture of someone/

something you are thankful

for! ¡Comparta una foto de
alguien/ algo por lo que esté

agradecido!

WORKOUT WEDNESDAY/
MIÉRCOLES DE EJERCICIO
Share a picture getting moving!

Have a dance party,  exercise, go for

a walk, stretch... anything that gets

you moving.  Comparta una foto de
usted en movimiento. Baile, haga
ejercicio, camine, estírese, lo que

sea para que esté en acción. 

THANKFUL THURSDAY /
JUEVES DE AGRADECIMIENTO

Share a picture of your PSUSD

meal pickup, cooking as a

family, or share the meal you

prepared for yourself. ¡Comparta  
una foto recogiendo su almuerzo
de PSUSD, cocinando en familia,

o de la comida que ¡ha
preparado!

FUN FRIDAY/ VIERNES
DE DIVERSIÓN

Share a picture doing some fun

crafts, watch a movie, read a

book....anything fun! Show some

school spirit by wearing your school

colors!

 Comparta una foto haciendo

manualidades, vea una película, lea
un libro... ¡algo divertido! y muestre
espíritu escolar vistiendo colores de

su escuela.
@psusdfamilycenter

Tag us on social media for a

chance to win a gift card every

week until June 12th.

Etiquétenos para obtener la
oportunidad de ganar una tarjeta
de dinero cada semana hasta el

12 de junio. 


